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認定こども園新富保育園(一般) 2024年06月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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3 牛乳（幼年組） 4 牛乳（幼年組） 5 牛乳（幼年組） 6 7 牛乳（幼年組） 8
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食

午
後

午
前

10 牛乳（幼年組） 11 牛乳（幼年組） 12 牛乳（幼年組） 13 14 牛乳（幼年組） 15 運動会

昼
食

午
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17 牛乳（幼年組） 18 牛乳（幼年組） 19 牛乳（幼年組） 20 21 牛乳（幼年組） 22

昼
食

午
後

午
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24 牛乳（幼年組） 25 牛乳（幼年組） 26 牛乳（幼年組） 27 28 牛乳（幼年組） 29

昼
食

午
後

みそ野菜ラーメン、ゆでた
まご、ももの寒天寄せ

牛乳、ビスケット

ご飯、とうふのみそ汁、焼
き魚（さけ）、ほうれん草
のあえもの、りんご

ご飯、みそ汁（大根・油揚
げ）、鶏かつ、三色あえ、
オレンジ

ご飯、みそ汁（かぼちゃ・
玉ねぎ）、さわらとごぼう
の煮つけ、カラフルサラ
ダ、バナナ

食パン、玉ねぎとセロリのスープ、
ベーコンとコーンのスクランブル
エッグ、トマトとボイルブロッコ
リー、オレンジ、牛乳

ご飯、じゃがいもとわかめ
のスープ、豆腐のチリソー
ス、バンサンスー（ささ
み）、りんご

カレーうどん、厚焼き卵、
キウイフルーツ

牛乳、みそ入り蒸しパン 牛乳、かぼちゃ団子 牛乳、さつま芋の天ぷら 番茶、おにぎり（昆布） 牛乳、黒糖クッキー 牛乳、ポテトチップス（うすしお）

ご飯、みそ汁（青梗菜・え
のき）、蒸しさばの照りつ
け、ほうれんそうのごま和
え（白菜）、バナナ

冷やし中華（蒸し鶏）、ト
マト、寒天入りフルーツポ
ンチ

ご飯、みそ汁（青菜）、と
うふバーグ、野菜炒め
（キャベツ・もやし）、オ
レンジ

コッペパン、コンソメスー
プ、さけのチーズ焼き、せ
ん野菜（キャベツ）、ミニ
トマト、りんご、牛乳

運動会勝つぞ！カツカ
レー、フルーツヨーグルト

【土曜保育】
おにぎり弁当

牛乳、パインチーズクラッカー 牛乳、バナナマフィン 牛乳、ツナパン 番茶、おやつ焼きそば（桜海老） 牛乳、ジャムサンド（いちご） 牛乳、白い風船

ご飯、みそ汁(豆腐・ほうれ
ん草）、魚の照り焼き、切
干大根と凍り豆腐の煮物、
オレンジ

ご飯、みそ汁（だいこん・
なめこ）、親子煮、きゅう
りとえのきたけの酢の物、
バナナ

ピラフ（エビ・ベーコ
ン）、コーンスープ、チー
ズ入りコールスローサラ
ダ、パイン缶

食パン、カレースープ、ウ
インナーソテー、ポテトサ
ラダ、りんご、牛乳

ご飯、みそ汁（大根・油揚
げ）、厚揚げのそぼろあ
ん、もやしのあえもの、グ
レープフルーツ

夏野菜のボロネーゼ風パス
タ、おくらスープ（コー
ン）、チーズ、メロン

牛乳、メロンパン風スコーン 牛乳、小倉サンド 牛乳、さつま芋もち 番茶、おにぎり（じゃこおかか） 牛乳、にんじんケーキ アイスクリーム

ご飯、みそ汁（だいこん・
あげ）、いり豆腐、なめた
けあえ、バナナ

てりたま親子丼、中華スー
プ（わかめ・えのき）、バ
ンサンスー、メロン

ご飯、かき玉汁（チンゲン
菜）、さわらのみそ照り焼
き、ひじきの炒り煮、オレ
ンジ

黒糖食パン、おくらスープ（え
のき）、ミートローフ、きゅう
りとコーンのサラダ、グレープ
フルーツ、牛乳

ご飯、なめこのみそ汁、豆
腐と春雨の塩マーボー、ほ
うれんそうの和え物、バナ
ナ

やさいラーメン、ゆでたま
ご、パイナップルゼリー

牛乳、アップルケーキ 牛乳、あずき蒸しパン 牛乳、インドサモサ 番茶、細まき（たまご） 牛乳、クリームサンド（みかん） 牛乳、サッポロポテト

あさごはんをたべよう→→→いいこといっぱい、あさごはん

→→→
朝、気持ちよく目覚め、よく食べ、よく遊び、よく学び、夜はぐっす

りと眠るという望ましい生活リズム。その起点となるのが「朝ごは

ん」です。朝ごはんをしっかりと食べて、生活リズムを整えることは、

子どもの身体と心の健康につながります。

あさごはんのステップアップ

甘いものを避け、少しずつあさごはんの質を向上させていきま

しょう。パターン化して毎日同じでも大丈夫！昼食と夕食でバ

ランスをとりましょう。前日の夕飯時に用意して、朝は温めな

おすだけ、冷蔵後から出すだけにしておくと時短になります。

★体温を上げる…寝ている間に下がった体温が上がり、元気に活動することができます

★身体を動かすエネルギー源となる…特に炭水化物は脳を動かすエネルギーとなるので、元気に活動す

るために欠かせません

★必要な栄養素の供給源となる…一度にたくさん食べられない子どもにとって朝ごはんから摂取する栄
養素はとても貴重です

★おなかの調子を整える…胃腸が目覚め便が出やすくなります


